
ESTE ENVELHECER 

Ely Nida Cicalise 

 

A idade me libertou! 

Me libertou dos falsos dizeres, 

Dos maus quereres 

Dos preconceitos... 

Eu gosto da pessoa que me tornei! 

Sei que não vou viver para sempre, mas enquanto estou por aqui, 

Não vou perder meu tempo lamentando, 

No que eu poderia ter feito ou ter sido. 

Sou abençoada, muito abençoada, por ter vivido o suficiente, para ter e ver os meus cabelos 

brancos. 

Embora eu às vezes eu os pinte por vaidade, 

E ter risos da juventude 

Gavados para sempre 

Em sulcos profundos em meu rosto. 

Quantos dias já vivi... 

Quantos fatos eu já vi, 

Quantas, quantas, quantas histórias, 

Quantas lembranças... 

Claro que ao longo dos anos, algumas vezes 

Meu coração 

foi quebrado, foi ferido, 

Como quebrar o coração quando uma criança sofre? 

Quando morre um animal de estimação, 

Ou quando perdemos um ente querido? 

Muitos deixaram este mundo cedo demais! 

Muitos se foram antes mesmo 

De compreenderem a grande liberdade 

Que vem com a idade... 

Muitos se foram antes que seus cabelos  

Ficassem grisalhos e virassem prata. 

Quantas saudades, quantas saudades, quantas saudades... 

Por isso conforme envelheço 

Meu coração fica mais e mais sensível, 

E fica cada vez mais fácil, ser sábia, 

Amadurecida, dadivosa, positiva... 

Principalmente sincera, ser sincera! 

E meu coração vai envelhecendo 

Sem a minha permissão... 

Mas sei que minha alma não envelhece 

Meu espírito continua jovem, 

Alegre, cheio de projetos, expectativas, 



Sonhos e sonhos, 

Desejos. 

Mas, o peso da idade vai chegando 

E eu procuro ser forte, corajosa 

Enfrentando com orgulho e galhardia, esse envelhecer. 

Cada vez me preocupo menos 

Com o que os outros pensam... 

Quem vai me censurar? 

Se eu ficar lendo ou no computador 

Até as 04 horas da madrugada? 

Quem vai me censurar? 

Se eu for à praia com maio bem antigo? 

Fora de moda? Vivo o que me apetece. 

 

Hão muitas coisas que merecem ser esquecidas... 

Eu as esqueço... 

Só guardo o que importa para mim. 

Tudo o que foi conquistado, 

Construído, 

E que eu não troco por nada deste mundo. 

Como por exemplo... 

Vocês meus amigos tão surpreendentes. 

Minha vida tão interessante... 

Minha família, tão querida. 

Minhas viagens, tão divertidas. 

E o milagre de disfrutar 

Cada dia que amanhece! 

Agora vou onde quiser, como quiser. 

Apesar dos olhos penalizados 

De alguns jovens e de alguns adultos... 

Tão moderninhos... 

internamente vou rindo e pensando... 

Eles também vão envelhecer! 

Em verdade posso afirmar 

Hoje estou aqui com vocês 

amanhã não sei, 

Sei somente e com certeza 

Que eu gosto da pessoa que me tornei... 

EU gosto deste MEU ENVELHECER 

 
 


